
Vivere come la Beata 

Eugénie Joubert 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Costruisci il tuo cavalletto e prega con la beata 

Eugénie: 

 
▪ Ritaglia intorno alla figurina seguendo la 

linea nera 

▪ Non dimenticare di ritagliare la linea nera 

che risale fino alla scarpa 

▪ Piega seguendo le linee tratteggiate sopra la 
testa verso la parte posteriore per ripiegare 
nella schiena della beata Eugénie 

▪ Piega seguendo le linee tratteggiate nella 

parte inferiore della schiena 

▪ Piega all'indietro seguendo le linee 

tratteggiate sotto la scarpa 

▪ Piega in avanti seguendo le 2 linee tratteggiate 
per formare il portacarte per le carte di 
preghiera 

▪ Ritaglia le carte di preghiera. 

 
 Ogni giorno, metti un biglietto di preghiera sul 

portacarte e cerca di vivere il consiglio del 

biglietto, come la beata Eugénie. 


 



Oggi, 

dico più volte e 

dolcemente questa 

preghiera della 

beata Eugénie: 

 
“Gesù, solo Tu sei bello, 
solo Tu sei grande, solo Tu 
meriti tutto il mio amore.” 

 

 
Come Eugénie, che era 
brava con tutti: 

 
Oggi, 

trovo un'opportunità per 

aiutare qualcuno che 

sembra infelice. 

 

 
 
 
 

Oggi, 
rimango un po' in 
silenzio per chiedere a 
Gesù di riempire il mio 
cuore di amore. 

 
 
 

La beata Eugénie amava 
pregare la Vergine Maria. 

 
Oggi, 

inizio e concludo la mia 
giornata con questa 

bella 

preghiera dell’ 

“Ave Maria’’ 

 
 

 
Come Eugénie, 

 
dico spesso il nome di 
Gesù nel mio cuore.

 
Eugénie portava gioia 
ovungue si trovasse… 

 

Oggi, 

sorrido il più possibile! 

 
 

 
La beata Eugénie si 
impegneva a fare bene le 
piccole cose: 
“Tutto per Te, mio piccolo 
Gesù.” 

 
Oggi, 

mi impegno nel mio 

lavoro facendolo per 

Gesù. 

 

 
Come Eugénie: 

 
lotto per 

essere 

paziente. 

 
 

 

Da bambina, Eugénie 

donava volentieri quello 
che aveva. 

 

Beata Eugénie, aiutaci 

a condividere! 

 
 
 

Eugénie era solita dire: 
‘’Purché Gesù sia contento.” 

 

Oggi, 

mi impegno a scegliere 

quello che fa piacere a 

Gesù. 

 
Oggi, 
 dico spesso a 

Gesù che lo 
amo. 

 
Credo che Lui sia 

vicino a me. 

 
 

 
 
 
 

Come la beata Eugénie: 

 
Oggi, 

non mi lamento! 

 

 

 

 
La beata Eugénie ringraziava 
molto:  “Grazie mio Dio, 
Grazie Maria, Grazie mia 
Buona Madre” 

Oggi, 
cerco di ringraziare molto 
Dio o le persone che mi 
circondano. 

 
 

La beata Eugénie scelse 
Gesù come Re del suo 
cuore. 

Oggi, 

dico spesso nel mio 

cuore la sua preghiera: 

“Sii per me l'Unico Re” 

 
 

“Amo Maria perché è bella e 
pura. La amo e voglio che ogni 
battito del mio cuore le dica: 
Madre mia Immacolata, tu sai 
quanto ti amo!” 

Oggi, 

dico spesso a Maria, nel 

mio cuore, che la amo. 

 
 

Oggi, 
mi impegno a 

obbedire ai 
miei genitori. 

 
 
 
 

 
Oggi , 

trovo un modo 
carino di 
ringraziare la 
mamma per 
tutto ciò che fa 
per me. 

 

 

 

Oggi,  
condivido 
qualcosa 
che mi 
piace con 
un 
bambino. 

 
 

 
 

Eugénie cercava di 
compiacere… 

 

Oggi, 

cerco di essere 
gentile con tutti. 

 
 

 
Oggi, 

mi scuso se ho ferito 

qualcuno. 


